MIKOŁAJKOWE ZAWODY PŁYWACKIE DZIECI W CZĘSTOCHOWIE

REGULAMIN

UMIEJĘTNOŚĆ PŁYWANIA – DECYDUJE O TWOIM BEZPIECZEŃSTWIE
1. Organizator

Zarząd Regionalny WOPR w Częstochowie
Drużyna WOPR „MORS” w Częstochowie 

Uczniowski Klub Sportowy „ATUT” w Częstochowie 

MOSiR  Częstochowa
2. Termin i miejsce zawodów 

 12 grudnia 2011 roku godz.15.00 Pływalnia MOSiR w Częstochowie al. Niepodległości 
3. Zgłoszenia

Zawodników/czki należy zgłosić do dnia 8 grudnia /włącznie/ na załączonych wzorach na email woprmar6@wp.pl
4. Uczestnicy 

W zawodach mogą uczestniczyć tylko dzieci zarejestrowane w klubach sportowych w których są sekcje pływackie i kluby ponoszą odpowiedzialność za stan zdrowia zawodnika zgłoszonego do startu 
Dzieci rocz. 2003 i młodsi ,2002, 2001, 2000, 1999 Szkół Podstawowych w Częstochowie 

/Dziewczęta i Chłopcy/ / zawodnik/czka ma prawo startu w jednej konkurencji/ 

/każda grupa dzieci musi mieć opiekuna na hali pływalni/

5. Kategorie wiekowe 

I 
- rocz.2003 i młodsze, 

II 
- rocz. 2002, 

III 
- rocz. 2001, 

IV 
- rocz. 2000, 

V 
- rocz. 1999. 
6. Konkurencje

	styl motylkowy
	styl grzbietowy
	styl klasyczny
	styl dowolny

	kategoria
	dystans 
	kategoria
	dystans 
	kategoria
	dystans 
	kategoria
	dystans 

	-
	-
	I
	25m
	-
	-
	I
	25m

	-
	-
	II
	50m
	II
	50m
	II
	50m

	III
	25m
	III
	50m
	IV
	50m
	IV
	50m

	IV
	25m
	IV
	50m
	IV
	50m
	IV
	50m

	V
	25m
	V
	50m
	V
	50m
	V
	50m


7. Program zawodów 

 14.30 –  14.55 zgłaszanie się  uczestników  na zawody
 15.00 –  15.20 rozgrzewka 
 15.25 –  uroczyste otwarcie zawodów, 

 15.30 –  start pierwszych konkurencji / styl grzbietowy rocz. 2003 i mł. / ……
8. Nagrody i Puchar RWOPR 
 - każdy uczestnik zawodów otrzymuje upominek niespodziankę,  

     9.  Sprawy techniczne 

 Wszystkie osoby korzystające z pływalni zobowiązane są wchodzić w obuwiu  zmiennym, zawodników/czki obowiązuje strój kąpielowy i czepek pływacki

10.  Wszystkie osoby biorące udział w zawodach zobowiązane są podporządkować 
 się regulaminowi pływalni i zawodów oraz decyzjom Sędziego Głównego. 
11.  Wszelkie sprawy sporne nie ujęte w Regulaminie rozstrzyga Sędzia Główny 
 a w przypadku braku możliwości rozstrzygnięcia przez Sędziego Głównego ostateczną     
 decyzję podejmuje organizator zawodów. 
ŻYCZYMY MIŁEJ ATMOSFERY I SPORTOWEJ RYWALIZACJI. 

Lista zgłoszenia na Mikołajkowe Zawody Pływackie

/ proszę wpisywać na osobne  listy  poszczególne roczniki i style/ 
dziewczęta /K/ i chłopcy /M/ - zaznaczyć w Uwagach
	STYL GRZBIETOWY 

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2003 i mł.
	Klub
	Czas 
Zgłoszenia 
	Uwagi

	1. 
	Kowalska Karolina
	2004
	UKS ATUT 
	0:47
	K

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	Kowalski Kacper 
	2003
	UKS ATUT
	0:40
	M

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL DOWOLNY 

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2003 i mł.
	Klub
	Czas 
zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	STYL GRZBIETOWY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2002
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL KLASYCZNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2002
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL DOWOLNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2002
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

	STYL MOTYLKOWY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2001
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL GRZBIETOWY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2001
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL KLASYCZNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2001
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL DOWOLNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2001
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

	STYL MOTYKOWY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2000
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL GRZBIETOWY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2000
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL KLASYCZNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2000
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL DOWOLNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

2000
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

	STYL MOTYKOWY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

1999
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL GRZBIETOWY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

1999
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL KLASYCZNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

1999
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


	STYL DOWOLNY

	Lp.
	Nazwisko  i  imię
	Rocznik

1999
	Klub
	Czas 

zgłoszenia
	Uwagi

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	


XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

